SKUPINOVE LEKCE 26. 10. - 1. 11. 2026 7= TODAY

17:00 - 17:50 18:00 - 19:00
Pondeéli FULL BODY SAL OBSAZEN
Sona
z 7:20 - 8:10 16:00 - 16:50 18:30 - 19:30
H“"°We‘?n§ke Energy start 4 Bloody Bodyforming & Scary pilates @
Marta Lenka Anicka
18:00 - 18:50
CARDIO A BRISNi PEKAC
Zoe
7:20 - 8:10 18:00 - 19:00
Hyrox pro zensky % Intervalovy trénink (Silové
Hanka dynamicky) ‘& Lenka

17:00 - 17:50
KULATY ZADEK A PLOCHE
BRISKO Sona

10:00 - 11:00
Sobota Intervalovy trénink (Silové
dynamicky) ‘& Lenka
17:00 - 17:50

Nedéle Bodyforming .
Hanka

Rezervace mista nutna min. 2 hodiny pfedem v nasi aplikaci GYMIFY. Min. poc¢et G¢astnic je 3, jinak se lekce
nekond. Aktudlini stav je vidét v aplikaci GYMIFY a na webu. Rozvrh se mlze mirné zmeénit, sledujte nds na FB a IG.



