p 0~ TODAY
SKUPINOVE LEKCE 19.10. - 25.10. 2026 £ FTNESS

17:30 - 18:20

Pondéli Strong & healthy ©, @
Marta
; 7:20 - 8:10 17:00 - 17:50 18:30 - 19:30
Utery Ranni makacka == Intervalovy trénink (Silové SAL OBSAZEN
Hanka dynamicky) ‘& Lenka
7:20 - 8:10 18:00 - 19:00
Bodyforming % Intervalovy trénink (Silové
Hanka dynamicky) ‘& Lenka

10:00 - 11:00
Intervalovy trénink (Silové
dynamicky) ‘& Lenka

17:00 - 17:50
Nedéle Bodyforming .
Hanka

Rezervace mista nutna min. 2 hodiny pfedem v nasi aplikaci GYMIFY. Min. poc¢et G¢astnic je 3, jinak se lekce
nekond. Aktudlini stav je vidét v aplikaci GYMIFY a na webu. Rozvrh se mlze mirné zmeénit, sledujte nds na FB a IG.



