SKUPINOVE LEKCE 1.6. - 7.6. 2026

7:20 - 8:10

Pondéli Beauty start
Marta
; 7:20 - 08:10
Utery Morning power flow
Hanka

7:20 - 8:10
Beauty start
Marta

7:20 - 8:10
Fit BODY
Anicka

7:20 - 8:10

TRX a core
Hanka

Sobota

Nedéle

9:00 - 09:50
Noveé! TRX & BOSU
Diana

9:00 - 09:50
BODYFORMING
Hanka

7~ TODAY
£ FITNESS

16:00 - 16:50
BEZ VEDENE LEKCE

17:30 - 18:20
Spalovacka
Anicka
16:00 - [6:50
BEZ VEDENE LEKCE

17:30 - 18:20
BODYFORMING
Marta

16:00 - 16:50
Nové! CROSSFIT
Diana

17:30 - 18:20
TODAY krudc - stroje
Hanka

Rezervace mista nutna min. 2 hodiny pfedem v nasi aplikaci GYMIFY. Min. pocet Ucastnic je 3, v pfipadé 2 a méné
bude lekce zrusena - aktudini pocet je vidét v aplikaci GYMIFY. Rozvrh se muzZe mirné zménit, sledujte nas web, FB a IG.



