
VEDENÉ LEKCE  20. 4. - 26. 4. 2026
Rozvrh se může mírně lišit, sledujte nás prosím na našem Facebooku, Instagramu 
a webu andel.todayfitness.cz. Rezervace je možná v naší aplikaci GYMIFY.

Pondělí 
7:20 - 8:10

Fun start ✨
Hanka

13:00 - 16:45
   SÁL NENÍ K DISPOZICI

 16:30 - 17:30
Krev, pot a řasenka 󰝯

Hanka

Úterý   
7:20 - 8:10

Břišní posilovačka 󰙤
Zoe

17:30 - 18:20
Funkční kruháč (sál)󰝯

Anička

Středa 
7:20 - 8:10

TRX 💚
Hanka

 16:45 - 17:35
Spalovačka 🔥

Zoe

Čtvrtek 
7:20 - 8:10
Fit body 󰩗

Anička

8:30 - 9:30
      SÁL NENÍ K DISPOZICI

 17:30 - 18:20
Strong & healthy 󰙤💚

Marťa

Pátek    
7:20 - 8:10

Beauty start ❤✨
Marťa

Sobota 

Neděle 

17:30 - 18:20
TODAY kruháč (stroje) 

󰙤💚
Marťa


